
몽골어



Эрүүл амьдралыг хамгаалж өгдөг One stop service 
Аз жаргалтай амьдралын хамгийн эхний болзол  
бол эрүүл мэнд юм
Урьдчилсан үзлэгээр өвчнийг урьдчилан илрүүлэх, 
эмчлэх нь чухал юм

Чоннам үндэсний их сургуулийн эрүүл мэндийн үзлэгийн төв нь олон жилийн 
туршлага, итгэл дээр үндэслэн мэргэжлийн эмч, сувилагч нар та бүхний эрүүл 
мэндийг нарийвчлан шалгаж өгнө. Мөн орчин үеийн эмнэлгийн тоног төхөөрөм
ж ашиглан нарийн шинжилгээ, өвчлөлийг оношилж, хэвийн бус илэрсэн тохиол
долд амбулаторийн системчилсэн сүлжээгээр эмнэлгийн шилдэг үйлчилгээг шуу

рхай үзүүлж байна.



Үндсэн эрүүл мэндийн үзлэг
Шинжилгээний төрөл Дэлгэрэнгүй мэдээлэл, өвчний тодорхойлолт

Эрүүл мэндийн зөвлөгөө Эрүүл мэндийн үзлэгийн төвийн багш профессороос зөвлөгөө авах

Биеийн хэмжилт, биеийн 
бүтцийн шинжилгээ

Биологийн нас, өндөр, жин, таргалалт, цусны даралтыг хэмжих 
зэрэг биеийн жингийн шинжилгээ

Цусны шинжилгээ

Цусны ерөнхий шинжилгээ (цусны цагаан эс, улаан эс, ялтас)
Чихрийн шижин (хоолны өмнөх цусан дахь сахар, гликозилжсэн 
гемоглобин),
Элэгний үйл ажиллагаа, бөөрний үйл ажиллагаа, бамбай булчир
хайн үйл ажиллагаа (бамбай булчирхайг өдөөдөг даавар, бамбай 
булчирхайн даавар),
Тэмбүү, ДОХ, Гепатит А / Гепатит В / Гепатит С, Витамин Д,
Хорт хавдрын маркерын шинжилгээ (элэг, бүдүүн гэдэс, нойр 
булчирхай, түрүү булчирхай, өндгөвч),Ревматоид хүчин зүйл, 
дислипидеми (гиперлипидеми)

Ялгадас болон шээсний 
шинжилгээ

Уураг, гематури, далд цусны шинжилгээ, хеликобактерийн эсрэг
төрөгчийн шинжилгээ, шимэгчийн шинжилгээ

Зүрхний бичлэгийн шинжилгээ Зүрхний хэм алдагдал, зүрхний гипертрофи, зүрхний ишеми, 
зүрхний шигдээс гэх мэт.

Сонсголын тест Сонсголын бэрхшээлтэй эсэх

Нүдний үзлэг оношилгоо Хараа шалгах, нүдний ёроолын үзлэг, нүдний дотоод даралтын 
оношилгоо

Уушигны үйл ажиллагааны 
шинжилгээ Уушигны үйл ажиллагааг хязгаарлах ба бөглөх эмгэг

Шүдний эмнэлгийн үзлэг Хорхой идэлт, буйлны өрөвсөл болон зажлах эмгэг гэх мэт

Цээжний рентген зураг Уушигны хавдар, уушигны үрэвсэл, гялтангийн шингэний хурим
тлал, уушигны сүрьеэ, зүрхний гипертрофи гэх мэт

Шүдний панорамик зураг авалт Эрүү нүүрний болон амны хөндийн өвчин

Хэвлийн хэт авиан шинжилгээ Хэвлийн эрхтнүүдийн өвчин (элэг, цөсний хүүдий, нойр булчир
хай, бөөр гэх мэт)

Ходоодны дурангийн шинжилгээ 
(унтуулахгүй)

Улаан хоолой, ходоод, арван хоёр гэдэсний цус алдалт, үрэвсэл, 
шархлаа, хорт хавдар гэх мэт.

Эмэгтэйчүүдийн үзлэг Эмэгтэйчүүдийн ерөнхий үзлэг, умайн хүзүүний хорт хавдар (Ш
ингэн умайн хүзүүний эсийн пап сорил)

Хөхний рентген буюу маммограмм Хөхний масс, бичил шохойжилт, тэгш бус гэмтэл гэх мэт.

Нийлбэр дүгнэлт
Зөвлөгөө(өвчний түүх〮одоогийн өвчин〮гэр бүлийн түүх 〮амьдралын 
хэв маяг гэх мэт) болон үзлэгийн хариуг нэгтгэж эрүүл мэндий
г оношилно. 

Төлбөр (вон) Эрэгтэй 660,000 вон, эмэгтэй 708,000 вон (унтуулах тариагүй)

Нэмэлт эрүүл мэндийн үзлэг 

Үндсэн эрүүл 
мэндийн үзлэг  

+ 
Үндсэн эрүүл мэндийн үзлэг + Гомоцистеин+ Уушигны хорт хавдрын маркер + 
бамбай булчирхайн үйл ажиллагааны дааврын шинжилгээ (T3)  + 
давсны концентрацийн шинжилгээ + хүний хөхөнцөр вирусын шинжилгээ

※ Гомоцистеин: Зүрх судасны болон тархины судасны өвчлөлийн эрсдлийг урьдчилан таамаглах

Төлбөр (вон) Эрэгтэй 744,000 вон, эмэгтэй 864,000 вон (унтуулах тариагүй)



Эрүүл мэндийн нарийвчилсан үзлэг I

① Эмэгтэйчүүдийн нарийвчилсан үзлэ
Шинжилгээний төрөл Нарийвчилсан зүйл

Хөхний рентген буюу маммограмм Хөхний масс, бичил шохойжилт, тэгш бус гэмтэл гэх мэт.

Умайн хүзүүний эсийн пап сорил Умайн хүзүүний хорт хавдар

Ясны нягтрал Ясны сийрэгжилт, остеопени

Хүний хөхөнцөр вирусын 
шинжилгээ Умайн хүзүүний хорт хавдрын эрсдэлтэй хүн

Хөхний хэт авианы шинжилгээ Хөхний бөөгнөрөл, үрэвсэл, эерэг/хортой хавдар (хөхний хорт 
хавдар) гэх мэт.

Аарцгийн эрхтнүүдийн хэт 
авиан шинжилгээ

Умай, өндгөвчний өвчин (умайн фибройд, өндгөвчний уйланхай, 
хавдар гэх мэт)

Бамбай булчирхайн хэт авиан 
шинжилгээ

Бамбай булчирхайн хорт хавдар, уйланхай, янз бүрийн бамбай 
булчирхайн өвчин

Төлбөр (вон) 972,000 вон

② Зүрхний нарийвчилсан үзлэг
Зүрх судасны CT (тодосгогч 

бодис ашиглан) Титэм артери дахь кальцийн хуримтлал, нарийсал

Зүрхний хэт авианы шинжилгээ Зүрхний бүтэц, үйл ажиллагаатай холбоотой эмгэгүүд
(Хавхлагын гажиг, зүрхний төрөлхийн гажиг, кардиомиопати гэх мэт)

Зүрхний цусны сорил Цочмог миокардийн шигдээс, дислипидеми зэрэг эрсдэлт хүчин 
зүйлүүд

Төлбөр (вон) 852,000 вон

③ Тархины судас нарийсах өвчин(тархинд цус харвах)ий нарийвчилсан үзлэг
Тархины MRI & MRA 

& Diffusion
Тархины ишемийн өвчин, цус харвалт, тархины хавдар, тархины 
судасны гажиг

Каротид хэт авиан шинжилгээ Каротид артерийн хана зузаарах, артериосклероз, нарийсалтын 
оношилгоо

Тархины цусны урсгалын хэт 
авиан шинжилгээ Тархины ишемийн өвчин, цус харвалт

Тархины судас нарийсах өвчин 
(тархинд цус харвах) ий 

нарийвчилсан цусны үзлэг
Дислипидеми, чихрийн шижин

Төлбөр (вон) 1,680,000 вон

④ PET-CT
Ангилал Төлбөр (вон) Дэлгэрэнгүй мэдээлэл, өвчний тодорхойлолт

Torso PET-CT 1,380,000 вон Хорт хавдрыг эрт оношлох (өвдөг хүртэл)

Амилоид PET-CT 1,320,000 вон Альцгеймерийн өвчин(зөнөх өвчин) эрт оношлох



Сонголттой үзлэг

① Уян дурангийн шинжилгээ
Ангилал Төлбөр (вон) Дэлгэрэнгүй мэдээлэл, өвчний тодорхойлолт

Бүдүүн гэдэсний 
дурангийн шинжилгээ

216,000 вон
(эмийн зардал 

багтсан)

Гэдэсний үрэвсэлт өвчин, бүдүүн гэдэсний полип, бүдүүн 
гэдэсний хорт хавдар гэх мэт.

★ Зөвлөмж : 50-аас дээш насны хүмүүст ★

Бүдүүн гэдэсний дурангийн шинжилгээг үндсэн үзлэгийн үед сонгох болом
жтой. (дангаар нь сонгох боломжгүй)

Унтуулахтай уян 
дурангийн шинжилгээ

(ухамсартай 
тайвшруулах 

дурангийн шинжилгээ)

Ходоод, бүдүүн 
гэдэс тус бүр 
102,000 вон   

Ходоод + бүдүүн 
гэдэс 

144,000 вон

Унтах үед (тайвшруулах эм хэрэглэж нойрмоглох байдалд) 
ходоод гэдэсний болон бүдүүн гэдэсний шинжилгээ хийдэг

★ Унтуулах тариатай үзлэгт орох хүмүүс үзлэгийн өдөр асран хамгаалагчи
йн хамт ирэх ёстой.★

※ Хэрэв уян дурангийн шинжилгээ хийх явцад нэмэлт биопси хийвэл нэмэлт зардал гарч болзошгүй.

② Хэт авиан шинжилгээ
Ангилал Төлбөр (вон) Дэлгэрэнгүй мэдээлэл, өвчний тодорхойлолт

Каротид хэт авиан 
шинжилгээ 208,800 вон

Каротид артерийн хана зузаарах, артериосклероз, нарийс
алтын оношилгоо
★ Тархины цус харвалтыг урьдчилан таамаглахад тустай ★ 

Тархины цусны 
урсгалын хэт авиан 

шинжилгээ
(Transcranial Doppler 

Ultrasound)

301,200 вон Тархины ишемийн өвчин, цус харвалт

Бамбай булчирхайн 
хэт авиан шинжилгээ 174,000 вон

Бамбай булчирхайн уйланхай, бамбай булчирхайн зангил
аа, бамбай булчирхайн үрэвсэл, бамбай булчирхайн янз 
бүрийн өвчин

Хэвлийн хэт авиан 
шинжилгээ 231,600 вон Хэвлийн эрхтний өвчин (элэг, цөс, нойр булчирхай, бөөр)

Зүрхний хэт авианы 
шинжилгээ 303,600 вон

Зүрхний бүтэц, үйл ажиллагаатай холбоотой өвчин (хавх
лагын гажиг, зүрхний төрөлхийн өвчин, кардиомиопати 
гэх мэт)

Хөхний хэт авианы 
шинжилгээ 240,000 вон

Хөхний уйланхай, үрэвсэл, эерэг/хортой хавдар (хөхний 
хорт хавдар) гэх мэт.
★ Зөвлөмж: 35-аас доош насны эмэгтэйчүүд ★

Аарцгийн 
эрхтнүүдийн хэт 
авиан шинжилгээ

126,000 вон Умай, өндгөвчний өвчин (умайн фибройд, өндгөвчний 
уйланхай, хавдар гэх мэт)

Түрүү булчирхайн 
хэт авиан шинжилгээ 223,200 вон Түрүү булчирхайн гиперплази, түрүү булчирхайн хорт 

хавдар, уйланхай



Эрүүл мэндийн нарийвчилсан үзлэг II

③ CT
Ангилал Төлбөр (вон) Дэлгэрэнгүй мэдээлэл, өвчний тодорхойлолт

Бага тунтай уушигны 
CT 291,600 вон

Уушигны хорт хавдар, уушгины хатгалгаа, уушигны 
сүрьеэ, гуурсан хоолойн үрэвсэл
★ Зөвлөмж: 50-аас дээш настай, тамхи татдаг хүмүүс ★

Хэвлийн-аарцагны 
CT 344,400 вон Элэг, нойр булчирхай, цөсний хүүдий, бөөр зэрэг хэвли

йн эрхтнүүдийн үрэвсэл, хавдар, судасны өвчин

Бага тунтай уушигны 
CT + Хэвлийн 

хөндийн аарцагны 
CT (тодосгогчтой

600,000 вон -

Зүрх судасны CT
(тодосгогч бодис 

ашигласан)
420,960 вон Титэм артери дахь кальцийн хуримтлал, нарий

сал
Тархины судасны CT

(тодосгогч бодис 
ашигласан

312,000 вон Титэм артери дахь кальцийн хуримтлал, нарий
сал

Зүрх судасны CT + 
Тархины судасны CT 

(тодосгогч бодис 
ашигласан)

720,000 вон -

※ Хэрэв уян дурангийн шинжилгээ хийх явцад нэмэлт биопси хийвэл нэмэлт зардал гарч болзошгүй.

④ MRI
Ангилал Төлбөр (вон) Дэлгэрэнгүй мэдээлэл, өвчний тодорхойлолт

Тархины MRI & 
MRA & Diffusion 1,075,200 вон

Тархины шигдээс, тархины хавдар, тархины цус алдалт, 
тархины судасны нарийсал, тархины аневризм гэх мэт 
өвчний оношилгоо.

※ Хэрэв уян дурангийн шинжилгээ хийх явцад нэмэлт биопси хийвэл нэмэлт зардал гарч болзошгүй.

⑤ BMD
Ангилал Төлбөр (вон) Дэлгэрэнгүй мэдээлэл, өвчний тодорхойлолт

Ясны нягтрал 
тодорхойлох 
шинжилгээ

146,400 вон
Остеопени, ясны сийрэгжилтийг оношилгоо
★Зөвлөмж: 70-аас дээш насны эрэгтэй, цэвэршилтийн дар
аах эмэгтэйчүүд (цэвэршилтээс хойш 6 сарын дараа) ★

※ Эмнэлгийн үйлчилгээний зардалын тохируулалтаас(жил бүр) хамааран үзлэг 
оношилгооны төлбөр өөрчлөгдөж болзошгүйг анхаарна уу. (Тодруулж асууна уу)

※ Зөвхөн сонголттой үзлэг хийлгэж буй тохиолдолд тустай эмчийн үзлэгийн 
төлбөр нэмэгдэнэ



Үзлэгийн үед 
анхаарах зүйл

Цаг авсан өдрөө үзлэгт хамрагдах боломжгүй болсон тохиолдолд долоо 
хоногийн өмнө цагаа өөрчлөхийг хүсье.

Хэрэв дараах зүйлсийн аль нэгэн танд хамааралтай бол цаг авахдаа урьдч
илан мэдэгдэнэ үү.

∙ Жирэмсэн болон сарын тэмдэг ирсэн хүн 
∙ Глаукома/ Нүдний даралт ихсэх өвчин
∙ Түрүү булчирхайн гиперплази
∙ Өвчний улмаас эм ууж буй хүмүүс

Эмэгтэй хүний хувьд
∙ Сарын тэмдэг дууссанаас хойш 3-4 хоногийн дараа үзлэг хийлгэх нь 

тохиромжтой.
∙ Хэрэв жирэмсэн эсвэл жирэмсэн байж болзошгүй бол цацраг туяатай холбоотой 

шинжилгээнд хамрагдах боломжгүй.

   ※ Умайн мэс засал хийлгэсэн хүмүүс ч гэсэн аарцагны эрхтнүүдийн эмгэгийг 
шалгахын тулд эмэгтэйчүүдийн эмчийн үзлэгт хамрагдах шаардлагатай.

Үзлэгийн өмнөх өдөр 
∙ Эрүүл мэндийн үзлэгт орохоос 2-3 хоногийн өмнө архи уух, хэт их идэх, хэт 

ачаалалтай байхаас зайлсхий.

∙ Шалгалтын өмнөх өдөр хөнгөн оройн хоол идэж, 22 цагаас хойш мацагбарина(ус,
бохь, тамхиорно).

∙ Хэрэв та бүдүүн гэдэсний дурангийн шинжилгээнд хамрагдах цаг авсан бол "Бүдүүн 
гэдэсний дурангийн шинжилгээний заавар"-тай танилцаж дагаж мөрдөнө үү.



Үзлэгийн өдөр
∙ Үзлэгийн өдөр хоол, ус, эм, бохь зажлах, тамхи, кофе гэх мэт зүйл хэрэглэхийг 

хориглоно.

// Эм уух
∙ Хэрэв даралтны эм уудаг бол үзлэгийн өдрийн өглөөний 7:00 цагаас өмнө бага 

хэмжээний усаар ууна.
∙ Хэрэв чихрийн шижингийн эм хэрэглэж байгаа бол үзлэгийн өдрийн өглөө инсулин 

тарьж, чихрийн шижингийн эм ууж болохгүй.
Гэвч, CT шинжилгээ(тодосгогч бодис ашигласан) цаг авсан тохиолдолд, чихрийн 
шижингийн эмийн найрлагт метформин(холбогдох эмнэлэг болон эмийн сангаас 
асуух) орсон бол үзлэгийн өмнө болон дараа 48 цагийн турш уухыг хориглоно.

∙ Хэрэв цусны бүлэгнэлтийн эсрэг эм (аспирин, астрикс, плавикс, варфарин гэх мэт) 
ууж байгаа бол холбогдох эмчилгээний тасгийн эмчтэй(эм бичиж өгсөн эмч) зөвлөн 
уухыг зогсооно уу. 

∙ Эрүүл мэндийн нэмэлт бүтээгдэхүүн (улаан хүн орхоодой, ургамлын гаралтай эм, 
зуун наст гэх мэт)-ийг үзлэгийн өмнөх 5 хоногийн өмнөөс хэрэглэхийг хориглоно

// Бэлтгэх зүйл
∙ Цаг авсан бичиг, иргэний үнэмлэх, нүдний шил, ленз гэх мэт
∙ Өтгөн хийх сав
   - Үзлэгийн өдөр болон өмнөх өдөр өглөө жижиг буурцагын хэмжээтэй өтгөн саванд 

хийж авчирна уу. 
   - Хэрэв бүдүүн гэдэсний шинжилгээ хийлгэхээр цаг авсан бол бүдүүн гэдэс цэвэр

лэгч (Колит нунтаг) уухаасаа өмнө өтгөнийг авч савлаарай

// Бэлтгэх зүйл
∙ Үзлэгийн өдөр цаг, бөгж, хүзүүний зүүлт зэрэг үнэт эдлэл нь үзлэгт саад учруулдаг 

тул зүүхийг хориглоно
∙ Үнэт эдлэлийг алга болгох, хулгайд алдаж болзошгүй тул биедээ авч явахыг хүсье.
∙ Унтуулахтай бүдүүн гэдэсний шинжилгээнд орох хүн нь машин жолоодож болохгүй 

учир асран хамгаалагчийн хамт ирнэ үү
∙ Дурангийн шинжилгээнд хэвийн бус зүйл илэрч, биопси хийлгэсэн тохиолдолд 

нэмэлт төлбөр гарна.
∙ Хэрэв бүдүүн гэдэсний полипууд шинжилгээгээр илэрсэн бол
   - 5 мм-ээс бага хэмжээтэй полипийг биопсигоор арилгахыг оролддог
   - 5мм-ээс дээш бол биопси хийж, шалгасны дараа эмчилгээг амбулаторийн (гастр

оэнтерологийн) аргаар хийдэг.



Үзлэг тус бүрийн урьдчилан сэргийлэх зүйл

① Компьютерийн томографи (CT)
∙ Үзлэгийн явцад шаардлагатай тохиолдолд тарилга (тодосгогч бодис) хэрэглэнэ.
∙ Хэрэв тодосгогч бодис ашиглан томографийн шинжилгээ хийлгэх бол дараах 

нөхцлүүдийн аль нэг нь танд хамаарч байвал урьдчилан мэдэгдэнэ үү
  - Урьд нь тодосгогч бодис эсвэл антибиотик (пенициллин, ампициллин) зэрэг эмийн 

гаж нөлөөтэй байсан хүмүүс
  - Чихрийн шижингийн эм ууж байгаа бол

(Хэрэв тодосгогч бодистой CT-д орсон бол үзлэгийн өмнө болон дараа 48 
цагийн турш метформин агуулсан чихрийн шижингийн эм ууж болохгүй.)

② Соронзон резонансын интеграцчлал (MRI)
∙ Хүчтэй соронзон орон үүсдэг тул таны биед дараах зүйлс наалдсан эсвэл байгаа бол 

бидэнд мэдэгдэнэ үү.
  - Зүрхний аппарат, металл хэлтэрхий, тархины артери, аорт, умайн хүзүүний артерийн 

хавчаар, инсулины насос, электрокардиограммын электрод, ортодонт ба металл матер
иал, жирэмслэлтээс хамгаалах бусад хэрэгсэл, алтан зүү

∙ Үзлэгийн явцад шаардлагатай тохиолдолд тарилга (тодосгогч бодис) хэрэглэх 
тул өмнө нь тодосгогч бодис, антибиотик (пенициллин, ампициллин) зэргээс 
гаж нөлөөтэй байсан бол урьдчилан мэдэгдэнэ үү

∙ Хэрэв клаустрофоби өвчтэй бол шинжилгээ хийхэд хэцүү байж болзошгүй. 
③ PET-CT 

∙ Шинжилгээ хийхийн өмнө 6 цагийн турш мацаг барьж, аль болох их ус ууна 
уу (дор хаяж 1.5 литр).

  - Архи, тамхи татахыг хориглоно. Элсэн чихэр, кофеин агуулсан ундаа, кофе, 
арвайн цай, сунгнуг, бохь, чихэр зэргийг хэрэглэхгүй байх ёстой.

  - Чихрийн шижинтэй өвчтөн бол шинжилгээ өгөх өдөр чихрийн шижингийн эм ууж, 
инсулин тарьж болохгүй.

∙ Үзлэгийн өмнөх өдөр хүнд дасгал, физик эмчилгээ, массаж, зүү болон бумба эмчилгээ 
хийж болохгүй.

∙ Үзлэгийн өмнөх өдөр удаан гүйж, алхаж болохгүй.
∙ Шинжилгээ эхлэхийн өмнө цусан дахь сахарын шинжилгээг хийнэ. Цусан 

дахь сахарын хэмжээ өндөр байвал шинжилгээг хийхгүй байж болзошгүй.

③ Амилоид PET-CT 
∙ Мацаг барих шаардлагагүй бөгөөд зөвхөн Лхагва гарагийн үдээс хойш 

шинжилгээ өгөх боломжтой



 Колоноскопи

Шинжилгээний өмнө урьдчилан сэргийлэх зүйл

Хэрэв уушигны өвчин, зүрхний өвчин (хэм алдагдал, зүрхний титэм судасны өвчин), хэвлийн 
аневризм зэрэг өвчнөөр өвчилсөн бол эмнэлгийн ажилтнуудад урьдчилан мэдэгдэнэ үү.

 

 Хоолны дэглэм

Эрүүл үзлэгт 
1 долоо 

хоногийн өмнө

Хүн бүрийн гэдэсний үйл ажиллагаа ялгаатай байдаг тул бусд
аас илүү өтгөн хатдаг хүмүүс үзлэгээс 1 долоо хоногийн өмнө 
эслэгийн хэрэглээг хязгаарлаж, ердийнхөөсөө хөнгөн идэж, 
өдөрт дор хаяж 2 литр ус ууна уу. 

Эрүүл үзлэгт   
3 хоногийн өмнө

Хоолны дэглэмээ дараах байдлаар тохируулна уу.
Хоолны дэглэм барихгүй гэдэс сайтар цэвэршээгүй тохиолдолд 
нарийн шинжилгээ хийхэд хүндрэлтэй байж болзошгүй. 

Идэж болох хоол хүнс Идэж болохгүй хоол хүнс

∙Цагаан будаа, зутан
∙Цагаан гурилтай талх

∙Олон үр тарианы будаа, хар будаа, 
бор будаа, кунжутын будаа

∙Бүхэл үр тариа эсвэл улаан буудайн 
талх, үр тарианы сериал гэх мэт.

∙Дүпү, төмс (хальсгүй), өндөг, загас
∙Тунгалаг ундаа (тунгалаг жүүс, 
ногоон цай, ионтой ундаа гэх мэт)

∙Кимчи, хүнсний ногоо, хүнсний 
ургамал, мөөгний төрөл

∙Далайн замаг (далайн зэрлэг өвс, 
ким, далайн байцаа), Хатуу мах

∙Алим, лийр, банана

∙Үр (хулууны үр, наранцэцгийн үр, чин
жүүний үр гэх мэт), Химс(Усан үзэм, 
амтат гуа, киви, гүзээлзгэнэ гэх мэт)

∙Самар (газрын самар, нарс, хушга), 
эрдэнэ шиш)

Үзлэгийн 
өмнөх өдөр

∙ Өглөөний цай, Үдийн хоол: Цагаан будаан зутан
∙ Оройн хоол: Будаан зутан (18 цагаас өмнө идээрэй)
∙ Орой 22:00 цаг хүртэл ус ууж, түүнээс хойш юу ч идэж 

ууж болохгүй.



 

Колоноскопи
 Гэдэс цэвэрлэгчийг уух арга

 Цаг Уух бэлдмэл

Үзлэгийн 
өмнөх 

өдө

Өглөө 
10:00 
цаг

           Араксил
      ☞ Энэ үед өтгөний дээжийг авна

 

Үзлэгийн 
өдөр

Үүрийн 
4:00~6:00 

цаг

    Колит нунтаг 
    ☞ нийт 8 боодол

① Үүрийн 04:00 цагт саванд 1 боодол колит нунтаг 
250 мл бүлээн усыг хольж хайлсаны дараа 500 
мл хүртэл хүйтэн усаар (цэвэр ус) дүүргэнэ.

② 15 минут тутамд 1 савыг (500 мл) ууна.
③ Үлдсэн колит нунтаг 7 боодолыг ижил аргаар 

2 цагийн дотор ууна.
(Шинжилгээ хийхын тулд гэдэс цэвэрлэх бүх эмийг уух ёстой.)

Үзлэгийн 
өдөр

Колит 
нунтаг 
уусны 
дараа

        Гасоколын сироп 
         ☞ хийгүйжүүлэх бодис

※ Колитын нунтаг уусны дараа 1 цагийн дараагаар өтгөн гарч эхлэх бөгөөд, 
сүүлийн эм ууснаас 1 цаг 30 минут өнгөрсний дараа шингэн усархаг 
өтгөн гарна. (хүн бүр өөр байж болзошгүй) Ингэж гарсан үед шинжилгээ 
хийх боломжтой. 

※ Бүх эмийг уусны дараа ус ч ууж болохгүй. 



 ⇒ Биеэр болон утсаар цаг авах 

┃Эрүүл мэндийн үзлэгийн төв ┃
  - Хаяг : Хүүхдийн эмнэлгийн 6-р байр, 7 давхар
  - Цаг : Даваа~Баасан үдээс өмнө 08:00~17:00 
         (зөвлөгөө өгөх цаг 14:00~17:00)
  - Утас : 062-220-6969, 6901, 6902, 6906, 6914 
  - Вэб хуудас : https://www.cnuh.com/hic/main.cs

┃Олон улсын эрүүл мэндийн төв ┃
  - Хая г: Хүүхдийн эмнэлгийн 6-р байр, 1 давхар
  - Цаг : Даваа~Баасан үдээс өмнө 08:30~17:30
  - Утас : 062-220-6016, 6565~6567
  - И-мэйл хаяг : imccnuh@gmail.com

∙ Метро
  - 1р шугам “Намгуанжү буудал” буугаад (4р гарц)

∙ Автобус
  - "Чоннам үндэсний их сургуулийн угори" эсвэл "Чоннам үндэсний 

их сургуулийн эмнэлэг" дээр бууна

  - Автобусны дугаар : 첨단 09, 수완 12, 봉선 37, 지원 45, 운림 51, 
지원 52, 운림 54, 금남 59, 첨단 95, 지원 151, 지원 152


